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1.0.WARUNKI PRZYGOTOWANIA | PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANY CH

1.1. Wymogi ogdlne
Prowadzenie rob6t budowlanych z uwetdrlieniem zasad bezpiedstwa i ochrony pracy
regulowane jest szeregiem przepisow prawa. (Zatsthwne zasady BHP przy robotach
budowlanych, magych moc obligatoryja s zawarte w rozpoegzeniu w sprawie
bezpieczéstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t bvdaych (Dz. U. z 2003 r.
nr 47, poz. 401), ktore obogzuje od 20 wrzéia 2003 r. oraz w rozpatdzeniu Ministra
Gospodarki z dnia 20 wrgeia 2001 r. w sprawie bezpiedatwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych wdzei technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych i
drogowych (Dz. U. z 201 r. nr 118, poz. 1263).

Ogolne wymogi bezpiecznego prowadzenia rob6t buaoydh:

- inwestor jest obowgzany zawiadonti o zamiarze rozpoegezia robot budowlanych

wiasciwego inspektora pracy, na 7 dni przed rozgoeam budowy lub rozbiorki, na ktorej

przewiduje si wykonywanie rob6t budowlanych trvaajych dhzej niz 30 dni roboczych i

jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 osoOb, ahoktorej planowany zakres robot

przekracza 500 osobodni,

- roboty budowlano montawe powinny by prowadzone zgodnie z prztg technolog ich

wykonywania,

- przy zadaniach o zimnym przebiegu realizacji roboty powinnydgrowadzone zgodnie z

projektem organizacji monia opracowanym dla cafoi przedstwziecia lub jego

wydzielonej czsci,

- w calym okresie realizacji prace powinnyc¢bgrowadzone zgodnie z obaaujacymi

przepisami BHP i obowrujacymi wytycznymi w tym zakresie,

- stosowanie niezlgnych srodkéw ochrony indywidualnej obowduje wszystkie osoby

przebywagce na terenie budowy,

- przy realizacji robot w istnieggym zakladzie lub realizacji robét w ramach jedispli
struktury organizacyjnej, dodatkowo obawija pracownikdw przepisy pogdkowe i
szczegoOtowe BHP ustalone na danym terenie, zapazearpracownikéw z tymi przepisami
powinno by potwierdzone oddzielnym zapisem,

- w celu zapewnienia pracownikom odpowiednich waéwn zwiazanych z wykonywaniem
powierzonych zada(organizacja stanowiska pracy, dotrzymania przepiBHP) przyjmuje
si¢ zasag wykonywania przez pracownikéw prac tylko wyznacganprzez bezpoedniego
przetazonego lub prac wykonywanych na jego wima polecenie, zabraniazsvykonywania
prac bez polecenia przeétmego oraz poruszania giracownikOw po terenie nie zazianym
bezpdrednio z powierzonymi zadaniami,

- na wszystkich pracownikow budowy naktada sbowhzek niezwtocznego zawiadamiania
przetwonego o zauwenych nieprawidtowgciach dotyczcych BHP, zobowzujac
jednoczénie do ostrzeenia o ewentualnych zagmmniach wspoétpracownikéw oraz inne
osoby znajdujce st w rejonie zagrgenia,

- w ramach uzupetniania i petpiania wiadoméci w zakresie BHP informuje i
pracownikow,ze wszystkie przepisy, instrukcje, wytyczne, oceygyka zawodowego itp.
znajdup sic do wghdu w biurze kierownika budowy.

1.2 Instruktaz pracownikow przed przyst@apieniem do realizacji rob6t szczegolnie

niebezpiecznych
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Wykonawca przed przygtieniem do wykonywania robot budowlanych jest olkxaany
opracowa instrukcg bezpiecznego ich wykonywania i zaznajérai nia pracownikéw w
zakresie wykonywanych przez nich robét.

- Bezparedni nadzor nad bezpiedstwem i higien pracy na stanowiskach pracy spraywuj
odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlasigsownie do zakresu obaakow.

- Kazdy pracodawca ma oboaziek ustak wykaz prac szczegOlnie niebezpiecznych
wystepujacych na budowie oraz sposoby ppsiwania przy wykonywaniu tych prac.

- Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinnt lagyposaeni w odpowiedni dla danej
pracy sprzt ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinnihyyposaeni w odzie robocz

i ochronm, wg obowizujacych tabel i norm zaktadowych; zobawzije sé pracownikéw do
stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem.

- Dla pracownikéw powinny hiy organizowane szkolenia BHP. Rodzaje olxawjacych
szkolen wg Rozporzdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni& #haja 1996 r. w
sprawie szczegotowych wsad szkolenia w dziedzimieplkeczéstwa i higieny pracy (Dz.
U.1996/62/285) snastpujace:

a) szkolenie wgpne ogolne,

b) szklenie wsipne stanowiskowe, c¢) szkolenie gmte podstawowe, d) szkolenie okresowe.

- Podczas szkolenia na Z&iym etapie nalepy zapoznaévgpracownikédw z ryzykiem
zawodowym zwizanym z wykonywas pra@ na poszczegolnych stanowiskach pracy, oraz
sposobem stosowania podczas pré&mdkdédw ochrony osobistej, zabezpieezgirh przed
skutkami zagren, np. kaski, szelki, okulary ochronne, odzi@chronnej itp.

- W dokumentacji budowy powinny znajdo$vaic wszystkie dokumenty potwierdaag
przeprowadzenie szkalav zakresie bhp, protokoty z dokonanych kontrolykaz wydanych
zalecé w zakresie bhp.

- Ponadto na terenie budowy powinien¢bgo wghdu pracownikow plan bioz,
dokonana ocena ryzyka zawodowego. Informacja gezi@rzechowywane wigj
wymienione dokumenty powinna znajdaisk na tablicy ogtosze

2.0. ZASADY BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA PRZY

WYKONYWANIU ZAGOSPODAROW ANIATERENU BUDOWY

Zagospodarowanie terenu budowyalezy wykon& przed rozpoagiem robot budowlanych
(roz. 4-6 Dz. U. 2003/47/401). Na zagospodarowterenu budowy sktadapic:

1) si¢ komunikacyjna obejmuaga drogi dojazdowe oraz trasy komunikacyjne webiar
placu budowy,

2) zespolty maszyn o zmiennych stanowiskach lubtéan pracy (wraz z niegztnymi
drogami montaowymi lub torowiskami),

3) srodki transportu poziomego, pionowego i pionoOwo+porgo,

4) obiekty pomocnicze (betonownie, zbrojarnie, iekese, wytwornie prefabrykatow i
warsztatyslusarskie),

5) sktadowiska i magazyny materialowe zagizeniami zatadunkowo-wytadunkowym i,

6) przy obiektowe sktadowiska materiatow i wyrobdow,

7) budynki pomocnicze dla obstugi budowy i dla olgsipersonelu (obiekty socjalno-bytowe,
higieniczno-sanitarne i administracyjno-biurowe),

8) ddwietlenie placu budowy,

9) sig wodochgowa, kanalizacyjna, elektryczna, 10)zapewnieqgericci telefonicznej,
przekazu informacji i in., 11rodki profilaktyki przeciwpaarowej,
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12) ogrodzenie placu budowy, bramy, furtki.

Strefy niebezpieczneuniemaliwiajace dostip osobom postronnym wyznaczag przez ich
ogrodzenie i oznakowanie. Stehiebezpiecziy w ktérej istnieje zagranie spadania z
wysokaci przedmiotow, ogradza esibalustradami. W swym najmniejszym wymiarze
liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanggtrefa niebezpieczna nie #eo
wynosik mniej niz 1/10 wysokéci, z ktorej mog spadé przedmioty, lecz nie mniej i m.

W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpiecar@e by zmniejszona pod warunkiem
zastosowania innych rozaaan technicznych lub organizacyjnych, zabezpiegaah przed
spadaniem przedmiotow. Prgap, przejazdy i stanowiska pracy w strefie nielezmej
zabezpiecza si daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny zowap Sic na
wysokaci nie mniejszej i 2,4 m nad terenem w naiszym miejscu i by nachylone pod
katem 45° w kierunkurodia zagraenia. Pokrycie daszkéw powinno &gzczelne i odporne
na przebicie przez spadeg¢ przedmioty. W miejscach priéj przejazdow szeroko daszka
ochronnego wynosi co najmniej o 0,5 meedj z kadej strony nt szerokéé przegcia lub
przejazdu. Wywanie daszkow ochronnych jako rusztéewab miejsc sktadowania nawzi,
sprztu, materiatdw jest zabronione.

Sktadowanie materiatbw budowlanych powinno odbywa si¢ tylko w wyznaczonych
miejscach odpowiednio wyréwnanych do poziomu, utl@anych i odwodnionych, w sposéb
zabezpieczagy przed przewrdceniem, zsgoiem lub rozsuriciem s¢ stosOw materiatow.
Niedozwolone jest opieranie skladowanych materialdwparkany, budynki, stupy linii
napowietrznych.

Przy sktadowaniu naky zachowa co najmniej nagpujace minimalne odlegkei:

- 0,75 m - od ogrodzenia i zabudawa5 m - od statego stanowiska pracy,

- 2 m -od wykopu i jednoczgrie

-0,6 m -od krawdzi klina odtamu wykopu,

- 2 m - mgdzy stosami elementéw a wznoszonym obiektem.

Substancje i preparaty niebezpieczne przechowsjé @izemieszcza na terenie budowy w
opakowaniach producenta. W pomieszczeniach magesgymo umieszcza i tablice
okreslajace dopuszczalne ohgenie regatdbw magazynowych, a ek dopuszczalne
obciazenie powierzchni stropu. Materiaty sypkie, takik jpiasek izwir, powinny by
przechowywane w pryzmach z zachowaniegiakstoku naturalnego tych materiatow.
Materiaty drobnicowe naky uktada w stosy o wysokdi nie przekraczagej 2 m. Materiaty
workowane nalgy uktada krzyzowo do wysokéci najwyzej 10 warstw.

Prefabrykaty powinny ky ukitadane zgodnie z instrulgcjproducenta. Zabrania ¢si
skladowania materiatow porazy skrajni lub torowiskiem zurawia, a konstrukaj
wznoszonego obiektu budowlanego. Opieranie sktadgela materiatdw lub wyrobéw o
ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetygeh, konstrukcje wsporcze sieci
trakcyjnej lubsciany obiektu budowlanego, jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego z@ckianych materiatdw lub wyrobow
jest dopuszczalne wydznie przy ayciu drabiny lub schodni.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunkuriadéte lub wyrobow, przemieszczanie
ich nad luagmi lub kabirmy, w ktorej znajduje si kierowca, jest zabronione. Na czas
wykonywania tych czynnii kierowca jest obowzany opyci¢ kabirg.
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3.0.ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT BUDOW LANYCH
ORAZ WYSTEPUJACE ZAGROZENIA

3.1. Lutowanie

3.2.1. Warunki bezpiecznego prowadzenia lutowania

Lutowanie wykonywane w ramach robét momaych lub remontowych powinno by
prowadzone na podstawie polecenia wydanego przgmiyedniego przetoonego.

Jezeli spawanie i gicie metali odbywa gina otwartej przestrzeni, stanowisko powinné ty
miarg technicznej maiwosci zabezpieczone przed opadami atmosferycznymi.

Przy lutowaniu na stanowisku roboczym powinn@ kgrganizowane miejsce na odktadanie
palnika.

Szlifierki stosowane do czyszczenia quen lutowanych powinny by sprawne, posiada
odpowiednie ostony, a tarcze szlifierskie nie mbgy uszkodzone.

Odlegtas¢ butli od ptomienia palnika nie powinnadsnniejsza ni 1 m.

Zawory redukcyjne oraz ich manometry powinny Isyale utrzymywane w stanie sprawnym
technicznie.

Weze doprowadzafre gazy do palnika nie madpy¢ uszkodzone i posiadadpowiedn
diugas¢. Mocowanie wzy do palnika i reduktoréw powinno byvykonane przy pomocy
ptaskich opasek zaciskowych.

Na wezach bezpgrednio za palnikiem powinny byinstalowane zabezpieczenia przeciwko

powrotowi cknienia.
Przy jakichkolwiek wgtpliwosciach dotycacych jakdci wezy nalezry je bezwzgidnie
ztomowa i zastosowanowe.

3.2.Najczesciej wystepujace zagraenia przy lutowaniu

Stosowanie niesprawnego sgre
Samowolna reperacja palnikow lub manometréw gazbwyc

Nieprzestrzeganie zasad obchodzenja $iutlami gazowymi.
Lekcewaenie drobnych nieszczeléw instalacji gazowych.

Nie wzywaniesrodkdw ochrony osobistej przed paeaiem wzroku lub oparzeniank.

3.3.Roboty wykonywane przy pomocy elektronargdzi

3.3.1 Warunki bezpiecznego @ywania elektronarzedzi

Do pracy mana dopyci¢ tylko elektronargdzia i sprzt z zasilaniem elektrycznym
posiadajcym aktualne gwarancje producenta lub badania potlmagce prawnéé
techniczia i odpowiedna ochrore przeciwporaeniow i posiadé znak bezpiecZstwa B
zgodnie z Norm PN-85/B08 400/02.

Sprzt i elektronarzdzia powinny posiadajednoznacznie okéeny numer (np. fabryczny) i
oznaczenie daty ostatniego badania kontrolnego.udektacja przebiegu eksploatacii,
napraw, oceny stanu technicznego i a#tantrolnych powinna znajdowasie w aktach
przedsgbiorstwa i by udostpniana w miag potrzeby aytkownikom sprztu.
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Kazdorazowo przed rozpoeziem pracy natey sprawdzé wzrokowo stan wtyczki i
przewodu zasilapego, szczegllnie przy wprowadzeniu przewodu do cziy i
elektronarzdzia.

Eksploatacja elektronagdzia z uszkodzonymi wtyczkami lub przewodami zgsgihami grozi
porazeniem pgdem elektrycznym, oparzeniem tukiem elektrycznymowstaniem pzaru.
Przewody zasilage elektronar@zia naley zabezpieczytak, aby w czasie pracy nie zostata
uszkodzona izolacja i nie wygiowaty nap¢zenia mechaniczne.

Elektronaredzia mana podhczy¢ do obwodow elektrycznych wykonanych zgodnie z
przepisami i normami oraz z odpowiednimi zabezpa@mi, gwarantacymi dostatecznie
szybkie samoczynne wadzenie w przypadku zwarcia. Szybkie zadziatanieezpieczenia
decyduje o bezpiecastwie obstugi i 0 bezpiecastwie paarowym. Przy wiczaniu
elektronarzdzia naley sprawdzt potazenie wyhcznika.

Usadzenie wtyczki w gnielzie wtykowym dozwolone jest tylko przy wagizonym
elektronarzdziu.

Przy odhczeniu zasilania w pierwszej kolefod nalery wytaczy¢ elektronarzdzie, a w
drugiej odhczy¢ przewod zasilagy z gniazda wtykowego. Nieprzestrzeganie pzszych
zasad grozi poparzeniem tukiem elektrycznym i ewanym poraeniem padem
elektrycznym. Gdy elektronagdzie znajduje si pod napiciem, nie wolno dotyka
elementéw pracagych, np. pity tarczowej, tarczy szlifierskiej, wi@, itp.

W razie zaniku nagcia naley wyjaé wtyczke z gniazda.

Zabrania si uzytkowania elektronarkzlzi, ktére ulegty uszkodzeniu, zalaniu vipdmap
negatywne wyniki bada u ktérych w czasie pracy wygije nadmierne iskrzenie na
komutatorze, drgania lub inny rodzaj nieprawidtowegcy.

Zabrania sj uzytkowania elektronarglzi:
na otwartym terenie podczas opadéw atmosferycznychrzypadku, gdy elektronagdzie
nie jest przystosowane do takich warunkéw pracy,

w czynnych magazynach materiatow tatwopalnych i saczeniach, w ktorych istnieje
zagraenie wybuchem (midiwos¢é powstania pzaru wzgédnie wybuchu od iskexych
elementéw naglu),

przecikzania elektronakgzi przez nadmierny docisk, wzghie nie uwzgidniania przerw w
pracy przy elektronagzlziach dostosowanych do pracy przerywanej.

Elektronarzdzia naley kontrolowa co najmniej raz na 10 dni,zeli w instrukcji producenta
nie przewidziano innych terminéw. Elektrongizia kczne powinny by wykonane w I
klasie ochronngi, narzdzia w | klasie ochronrsgi nalezy zasil& poprzez transformatory
separacyjne wykonane w | | klasie ochrofuio

3.2.2. Najczsciej wystepujace zagraenia przy uzywaniu elektronarzedzi

Do najczsciej wystepujacych zagraen mozna zaliczy:

porazenie padem, oparzeniem tukiem elektrycznym, - powstanieapa.
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