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1.0. WARUNKI PRZYGOTOWANIA I PROWADZENIA ROBÓT BUDOWLANY CH 
 
1.1. Wymogi ogólne 
Prowadzenie robót budowlanych z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa i ochrony pracy 
regulowane jest szeregiem przepisów prawa. (Zał. 1). Główne zasady BHP przy robotach 
budowlanych, mających moc obligatoryjną, są zawarte w rozporządzeniu w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. z 2003 r. 
nr 47, poz. 401), które obowiązuje od 20 września 2003 r. oraz w rozporządzeniu Ministra 
Gospodarki z dnia 20 września 2001 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas 
eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i 
drogowych (Dz. U. z 201 r. nr 118, poz. 1263). 

Ogólne wymogi bezpiecznego prowadzenia robót budowlanych: 
- inwestor jest obowiązany zawiadomić o zamiarze rozpoczęcia robót budowlanych 
właściwego inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczęciem budowy lub rozbiórki, na której 
przewiduje się wykonywanie robót budowlanych trwających dłuŜej niŜ 30 dni roboczych i 
jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 osób, albo na której planowany zakres robót 
przekracza 500 osobodni, 
- roboty budowlano montaŜowe powinny być prowadzone zgodnie z przyjętą technologią ich 
wykonywania, 
- przy zadaniach o złoŜonym przebiegu realizacji roboty powinny być prowadzone zgodnie z 
projektem organizacji montaŜu opracowanym dla całości przedsięwzięcia lub jego 
wydzielonej części, 
- w całym okresie realizacji prace powinny być prowadzone zgodnie z obowiązującymi 
przepisami BHP i obowiązującymi wytycznymi w tym zakresie, 
- stosowanie niezbędnych środków ochrony indywidualnej obowiązuje wszystkie osoby 
przebywające na terenie budowy, 
- przy realizacji robót w istniejącym zakładzie lub realizacji robót w ramach jednolitej 
struktury organizacyjnej, dodatkowo obowiązują pracowników przepisy porządkowe i 
szczegółowe BHP ustalone na danym terenie, zapoznanie się pracowników z tymi przepisami 
powinno być potwierdzone oddzielnym zapisem, 
- w celu zapewnienia pracownikom odpowiednich warunków związanych z wykonywaniem 
powierzonych zadań (organizacja stanowiska pracy, dotrzymania przepisów BHP) przyjmuje 
się zasadę wykonywania przez pracowników prac tylko wyznaczonych przez bezpośredniego 
przełoŜonego lub prac wykonywanych na jego wyraźne polecenie, zabrania się wykonywania 
prac bez polecenia przełoŜonego oraz poruszania się pracowników po terenie nie związanym 
bezpośrednio z powierzonymi zadaniami, 
- na wszystkich pracowników budowy nakłada się obowiązek niezwłocznego zawiadamiania 
przełoŜonego o zauwaŜonych nieprawidłowościach dotyczących BHP, zobowiązując 
jednocześnie do ostrzeŜenia o ewentualnych zagroŜeniach współpracowników oraz inne 
osoby znajdujące się w rejonie zagroŜenia, 
- w ramach uzupełniania i pogłębiania wiadomości w zakresie BHP informuje się 
pracowników, Ŝe wszystkie przepisy, instrukcje, wytyczne, oceny ryzyka zawodowego itp. 
znajdują się do wglądu w biurze kierownika budowy. 

1.2 InstruktaŜ pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 

niebezpiecznych 
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Wykonawca przed przystąpieniem do wykonywania robót budowlanych jest obowiązany 
opracować instrukcję bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomić z nią pracowników w 
zakresie wykonywanych przez nich robót. 
- Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. 
- KaŜdy pracodawca ma obowiązek ustalić wykaz prac szczególnie niebezpiecznych 
występujących na budowie oraz sposoby postępowania przy wykonywaniu tych prac. 
- Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni być wyposaŜeni w odpowiedni dla danej 
pracy sprzęt ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni być wyposaŜeni w odzieŜ roboczą 
i ochronną wg obowiązujących tabel i norm zakładowych; zobowiązuje się pracowników do 
stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem. 
- Dla pracowników powinny być organizowane szkolenia BHP. Rodzaje obowiązujących 
szkoleń wg Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w 
sprawie szczegółowych wsad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. 
U.1996/62/285) są następujące: 
a) szkolenie wstępne ogólne, 
b) szklenie wstępne stanowiskowe, c) szkolenie wstępne podstawowe, d) szkolenie okresowe. 
- Podczas szkolenia na kaŜdym etapie nalepy zapoznawać pracowników z ryzykiem 
zawodowym związanym z wykonywaną pracą na poszczególnych stanowiskach pracy, oraz 
sposobem stosowania podczas pracy środków ochrony osobistej, zabezpieczających przed 
skutkami zagroŜeń, np. kaski, szelki, okulary ochronne, odzieŜy ochronnej itp. 
- W dokumentacji budowy powinny znajdować się wszystkie dokumenty potwierdzające 
przeprowadzenie szkoleń w zakresie bhp, protokoły z dokonanych kontroli, wykaz wydanych 
zaleceń w zakresie bhp. 

- Ponadto na terenie budowy powinien być do wglądu pracowników plan bioz, 
dokonana ocena ryzyka zawodowego. Informacja gdzie są przechowywane wyŜej 
wymienione dokumenty powinna znajdować się na tablicy ogłoszeń. 

 

2.0. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA PRZY 

WYKONYWANIU ZAGOSPODAROW ANIATERENU BUDOWY 
Zagospodarowanie terenu budowy naleŜy wykonać przed rozpoczęciem robót budowlanych 
(roz. 4-6 Dz. U. 2003/47/401). Na zagospodarowanie terenu budowy składają się: 
1) sieć komunikacyjna obejmująca drogi dojazdowe oraz trasy komunikacyjne w obrębie 
placu budowy, 
2) zespoły maszyn o zmiennych stanowiskach lub frontach pracy (wraz z niezbędnymi 
drogami montaŜowymi lub torowiskami), 
3) środki transportu poziomego, pionowego i pionowo-poziomego, 
4) obiekty pomocnicze (betonownie, zbrojarnie, ciesielnie, wytwórnie prefabrykatów i 
warsztaty ślusarskie), 
5) składowiska i magazyny materiałowe z urządzeniami załadunkowo-wyładunkowym i, 
6) przy obiektowe składowiska materiałów i wyrobów, 
7) budynki pomocnicze dla obsługi budowy i dla obsługi personelu (obiekty socjalno-bytowe, 
higieniczno-sanitarne i administracyjno-biurowe), 
8) oświetlenie placu budowy, 
9) sieć wodociągowa, kanalizacyjna, elektryczna, 10)zapewnienie łączności telefonicznej, 
przekazu informacji i in., 11) środki profilaktyki przeciwpoŜarowej, 
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12) ogrodzenie placu budowy, bramy, furtki. 
Strefy niebezpieczne uniemoŜliwiające dostęp osobom postronnym wyznacza się przez ich 
ogrodzenie i oznakowanie. Strefę niebezpieczną, w której istnieje zagroŜenie spadania z 
wysokości przedmiotów, ogradza się balustradami. W swym najmniejszym wymiarze 
liniowym liczonym od płaszczyzny obiektu budowlanego, strefa niebezpieczna nie moŜe 
wynosić mniej niŜ 1/10 wysokości, z której mogą spadać przedmioty, lecz nie mniej niŜ 6 m. 
W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna moŜe być zmniejszona pod warunkiem 
zastosowania innych rozwiązań technicznych lub organizacyjnych, zabezpieczających przed 
spadaniem przedmiotów. Przejścia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej 
zabezpiecza się daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdować się na 
wysokości nie mniejszej niŜ 2,4 m nad terenem w najniŜszym miejscu i być nachylone pod 
kątem 45° w kierunku źródła zagroŜenia. Pokrycie daszków powinno być szczelne i odporne 
na przebicie przez spadające przedmioty. W miejscach przejść i przejazdów szerokość daszka 
ochronnego wynosi co najmniej o 0,5 m więcej z kaŜdej strony niŜ szerokość przejścia lub 
przejazdu. UŜywanie daszków ochronnych jako rusztowań lub miejsc składowania narzędzi, 
sprzętu, materiałów jest zabronione. 
Składowanie materiałów budowlanych powinno odbywać się tylko w wyznaczonych 
miejscach odpowiednio wyrównanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposób 
zabezpieczający przed przewróceniem, zsunięciem lub rozsunięciem się stosów materiałów. 
Niedozwolone jest opieranie składowanych materiałów o parkany, budynki, słupy linii 
napowietrznych. 
Przy składowaniu naleŜy zachować co najmniej następujące minimalne odległości: 
- 0,75 m - od ogrodzenia i zabudowań, - 5 m - od stałego stanowiska pracy, 
- 2 m -od wykopu i jednocześnie 
-0,6 m -od krawędzi klina odłamu wykopu, 
- 2 m - między stosami elementów a wznoszonym obiektem. 
Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje się i przemieszcza na terenie budowy w 
opakowaniach producenta. W pomieszczeniach magazynowych umieszcza się tablice 
określające dopuszczalne obciąŜenie regałów magazynowych, a takŜe dopuszczalne 
obciąŜenie powierzchni stropu. Materiały sypkie, takie jak piasek i Ŝwir, powinny być 
przechowywane w pryzmach z zachowaniem kąta stoku naturalnego tych materiałów. 
Materiały drobnicowe naleŜy układać w stosy o wysokości nie przekraczającej 2 m. Materiały 
workowane naleŜy układać krzyŜowo do wysokości najwyŜej 10 warstw. 
Prefabrykaty powinny być układane zgodnie z instrukcją producenta. Zabrania się 
składowania materiałów pomiędzy skrajnią lub torowiskiem Ŝurawia, a konstrukcją 
wznoszonego obiektu budowlanego. Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o 
płoty, słupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci 
trakcyjnej lub ściany obiektu budowlanego, jest zabronione. 
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów lub wyrobów 
jest dopuszczalne wyłącznie przy uŜyciu drabiny lub schodni. 
Podczas mechanicznego załadunku lub rozładunku materiałów lub wyrobów, przemieszczanie 
ich nad ludźmi lub kabiną, w której znajduje się kierowca, jest zabronione. Na czas 
wykonywania tych czynności kierowca jest obowiązany opuścić kabinę. 
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3.0.ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBÓT BUDOW LANYCH 

ORAZ WYSTĘPUJĄCE ZAGROśENIA  
 
3.1. Lutowanie 
3.2.1. Warunki bezpiecznego prowadzenia lutowania 
Lutowanie wykonywane w ramach robót montaŜowych lub remontowych powinno być 
prowadzone na podstawie polecenia wydanego przez bezpośredniego przełoŜonego. 
JeŜeli spawanie i cięcie metali odbywa się na otwartej przestrzeni, stanowisko powinno być w 
miarę technicznej moŜliwości zabezpieczone przed opadami atmosferycznymi. 
Przy lutowaniu na stanowisku roboczym powinno być zorganizowane miejsce na odkładanie 
palnika. 
Szlifierki stosowane do czyszczenia połączeń lutowanych powinny być sprawne, posiadać 
odpowiednie osłony, a tarcze szlifierskie nie mogą być uszkodzone. 
Odległość butli od płomienia palnika nie powinna być mniejsza niŜ 1 m. 
Zawory redukcyjne oraz ich manometry powinny być stale utrzymywane w stanie sprawnym 
technicznie. 
WęŜe doprowadzające gazy do palnika nie mogą być uszkodzone i posiadać odpowiednią 
długość. Mocowanie węŜy do palnika i reduktorów powinno być wykonane przy pomocy 
płaskich opasek zaciskowych. 

Na węŜach bezpośrednio za palnikiem powinny być instalowane zabezpieczenia przeciwko 

powrotowi ciśnienia. 
Przy jakichkolwiek wątpliwościach dotyczących jakości węŜy naleŜy je bezwzględnie 
złomować i zastosować nowe. 

3.2. Najczęściej występujące zagroŜenia przy lutowaniu  

Stosowanie niesprawnego sprzętu. 
Samowolna reperacja palników lub manometrów gazowych. 
Nieprzestrzeganie zasad obchodzenia się z butlami gazowymi. 
LekcewaŜenie drobnych nieszczelności instalacji gazowych. 

Nie uŜywanie środków ochrony osobistej przed poraŜeniem wzroku lub oparzeniami rąk. 
 

3.3. Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzędzi  

3.3.1. Warunki bezpiecznego uŜywania elektronarzędzi 
Do pracy moŜna dopuścić tylko elektronarzędzia i sprzęt z zasilaniem elektrycznym 
posiadającym aktualne gwarancje producenta lub badania potwierdzające prawność 
techniczną i odpowiednią ochronę przeciwporaŜeniową i posiadać znak bezpieczeństwa B 
zgodnie z Normą PN-85/B08 400/02. 
Sprzęt i elektronarzędzia powinny posiadać jednoznacznie określony numer (np. fabryczny) i 
oznaczenie daty ostatniego badania kontrolnego. Dokumentacja przebiegu eksploatacji, 
napraw, oceny stanu technicznego i badań kontrolnych powinna znajdować się w aktach 
przedsiębiorstwa i być udostępniana w miarę potrzeby uŜytkownikom sprzętu. 
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KaŜdorazowo przed rozpoczęciem pracy naleŜy sprawdzić wzrokowo stan wtyczki i 
przewodu zasilającego, szczególnie przy wprowadzeniu przewodu do wtyczki i 
elektronarzędzia. 
Eksploatacja elektronarzędzia z uszkodzonymi wtyczkami lub przewodami zasilającymi grozi 
poraŜeniem prądem elektrycznym, oparzeniem łukiem elektrycznym i powstaniem poŜaru. 
Przewody zasilające elektronarzędzia naleŜy zabezpieczyć tak, aby w czasie pracy nie została 
uszkodzona izolacja i nie występowały napręŜenia mechaniczne. 
Elektronarzędzia moŜna podłączyć do obwodów elektrycznych wykonanych zgodnie z 
przepisami i normami oraz z odpowiednimi zabezpieczeniami, gwarantującymi dostatecznie 
szybkie samoczynne wyłączenie w przypadku zwarcia. Szybkie zadziałanie zabezpieczenia 
decyduje o bezpieczeństwie obsługi i o bezpieczeństwie poŜarowym. Przy włączaniu 
elektronarzędzia naleŜy sprawdzić połoŜenie wyłącznika. 
Usadzenie wtyczki w gnieździe wtykowym dozwolone jest tylko przy wyłączonym 
elektronarzędziu. 
Przy odłączeniu zasilania w pierwszej kolejności naleŜy wyłączyć elektronarzędzie, a w 
drugiej odłączyć przewód zasilający z gniazda wtykowego. Nieprzestrzeganie powyŜszych 
zasad grozi poparzeniem łukiem elektrycznym i ewentualnym poraŜeniem prądem 
elektrycznym. Gdy elektronarzędzie znajduje się pod napięciem, nie wolno dotykać 
elementów pracujących, np. piły tarczowej, tarczy szlifierskiej, wiertła, itp. 
W razie zaniku napięcia naleŜy wyjąć wtyczkę z gniazda. 
Zabrania się uŜytkowania elektronarzędzi, które uległy uszkodzeniu, zalaniu wodą, mają 
negatywne wyniki badań, u których w czasie pracy występuje nadmierne iskrzenie na 
komutatorze, drgania lub inny rodzaj nieprawidłowej pracy. 
Zabrania się uŜytkowania elektronarzędzi: 
na otwartym terenie podczas opadów atmosferycznych, w przypadku, gdy elektronarzędzie 
nie jest przystosowane do takich warunków pracy, 
w czynnych magazynach materiałów łatwopalnych i pomieszczeniach, w których istnieje 
zagroŜenie wybuchem (moŜliwość powstania poŜaru względnie wybuchu od iskrzących 
elementów napędu), 
przeciąŜania elektronarzędzi przez nadmierny docisk, względnie nie uwzględniania przerw w 
pracy przy elektronarzędziach dostosowanych do pracy przerywanej. 
Elektronarzędzia naleŜy kontrolować co najmniej raz na 10 dni, jeŜeli w instrukcji producenta 
nie przewidziano innych terminów. Elektronarzędzia ręczne powinny być wykonane w II 
klasie ochronności, narzędzia w I klasie ochronności naleŜy zasilać poprzez transformatory 
separacyjne wykonane w I I klasie ochronności. 
3.2.2. Najczęściej występujące zagroŜenia przy uŜywaniu elektronarzędzi  
Do najczęściej występujących zagroŜeń moŜna zaliczyć: 
poraŜenie prądem, oparzeniem łukiem elektrycznym, - powstanie poŜaru. 
 


