
CPV 45262120-8/45262110-5 RUSZTOWANIA - SST

B-9 SPECYFIKACJA TECHNICZNA WYKONANIA I ODBIORU ROBÓT
BUDOWLANYCH

Grupa robót - 45.2

Klasa robót - 45.25

Kategoria robót - Rusztowania monta kod  CPV  45262120-8
Kategoria robót - Rusztowania demonta kod CPV   45262110-5

1. WST P.
Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania s  warunki techniczne wykonywania i odbioru rusztowa

zewn trznych.

Zakres stosowania
Warunki techniczne dotycz :

ustawienia i rozbiórki rusztowa  zewn trznych.

2. MATERIA Y.
Rusztowanie robocze – to konstrukcja budowlana ,tymczasowa, z której mog  by

wykonywane prace na wysoko ci , s ca do utrzymywania osób ,materia ów i sprz tu.
Rusztowanie ochronne to konstrukcja budowlana ,tymczasowa ,s ca do zabezpieczenia
przed upadkiem z wysoko ci ludzi i przedmiotów. Rusztowanie systemowe to konstrukcja
budowlana , tymczasowa ,w której wymiary siatki konstrukcyjnej s  jednoznacznie narzucone
przez wymiary elementów rusztowania , s  do utrzymywania osób.

Rusztowania nale y wykonywa  tylko z materia ów wchodz cych w sk ad danego systemu
rusztowania , stanowi cych integraln  cz  ca ego rusztowania.

Parametry rusztowania , które winny by  okre lone w projekcie technicznym
i dokumentacji rusztowania to:

wysoko  rusztowania,
wysoko  prz a,

ugo  prz a,
szeroko  prz a.

Elementami rusztowania wchodz cymi w sk ad danego kompletu rusztowania s :
st enie p aszczyzny pionowe (zamkni te ramy ze wzmocnieniem naro nym, ramy
drabinowe z w azami, sztywne po czenia pomi dzy poprzecznicami i rurami
pionowymi, klamry st , oraz inne elementy u ywane jako wzmocnienia
pionowe),
st enie p aszczyzny poziomej (ramy , p yty ramowe, klamry st  i sztywne
po czenia pomi dzy poprzecznicami i pod nicami oraz inne elementy u ywane
jako wzmocnienie poziome),

upki por czowe (rura z cznikami, umo liwiaj ca zamontowanie por czy
ostatniej kondygnacji rusztowania),
st enie wsporników (rura zako czona cznikami , s ca do podparcia
wsporników rozszerzaj cych rusztowanie , w razie potrzeby),

ze  – miejsce roz cznego po czenia 2-óch lub wi cej elementów rurowych,
st enie wzd ne,
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stojaki , poprzecznice , pod nice , pod nice wzmacniaj ce,
odci g-element cz cy rusztowanie z kotw  w elewacji budynku,
pomosty robocze – podesty , które tworz  miejsce do pracy pomi dzy dwoma
stojakami,
wspornik – element konstrukcyjny rusztowania , zamontowany na konstrukcji
no nej, s cy do uk adania dodatkowych pomostów roboczych lub daszków
ochronnych,
podstawki (sztywna p yta , s ca do roz enia nacisku na wi ksz
powierzchni ) ,
fundament rusztowania , d wigar mocuj cy (samodzielnie przenosz cy
obci enie),
rama pozioma -element rusztowania pracuj cy po zamontowaniu rusztowania w
pozycji poziomej , sk adaj cy si  z 2-óch pod nic po czonych poprzeczkami,
rama pionowa – g ówny element pracuj cy po zamontowaniu rusztowania w
pozycji pionowej , sk adaj cy si  z 2-óch stojaków po czonych poprzeczkami,
kotwy – elementy wmontowane lub przytwierdzone do elewacji budynku w celu
zamontowania odci gu,
konstrukcja osiatkowania -siatki ochronne , zabezpieczaj  rusztowanie przed
upadkiem z wysoko ci przedmiotów i materia ów budowlanych,
por cz g ówna , por cz po rednia , kraw nik zabezpieczaj cy , zabezpieczenie
boczne,
podstawki rubowe, z cza ( krzy owe, obrotowe, równoleg e, wzd ne itp.).

3. SPRZ T.
Przy monta u rusztowa  u ywa si  sprz tu systemowego dla danego rusztowania .
Wymagania ogólne dla sprz tu podano w Ogólnej Specyfikacji Technicznej (OST).

4. TRANSPORT.

4.1. Transport materia ów.
Do transportu materia ów stosowa  nast puj ce sprawne technicznie rodki

transportu:
samochód dostawczy o adowno ci 5 - 10 ton.

5. WYKONANIE ROBÓT.

Monta  i demonta  rusztowania powinien by  wykonywany przez osoby przeszkolone
w zakresie monta u i demonta u rusztowa .

5.1.  Monta  rusztowa .
Monta  rusztowania  powinien  by  zgodny  z  PN-65/B-50505  i  Warunkami  Technicznymi

Monta  powinien by  przeprowadzony pod nadzorem osób upowa nionych do kierowania
robotami budowlano-monta owymi. S  dwa rodzaje rusztowa : niskie do 20 m i wysokie do 40.
Przy poziomej siatce konstrukcyjnej rusztowania dla rusztowa  przy ciennych rozstaw
stojaków w zale no ci od wielko ci obci enia przewidzianego PN-70/B-50500 zestawiono
w tabeli. Dopuszcza si  inny rozstaw pod ny i poprzeczny stojaków w zale no ci od potrzeb
budowy, pod warunkiem nie przekroczenia maksymalnego rozstawu pod nego podanego
w tabeli oraz zachowania minimalnego rozstawu poprzecznego :

1,05 dla rusztowa  typu lekkiego,
1,35 dla rusztowa  typu ci kiego.
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Dla rusztowa  konstrukcyjnych rozstaw stojaków rusztowania
nie powinien przekracza  :

2,50 m w kierunku pod nym,
2,00 m w kierunku poprzecznym.

Przy pionowej siatce rusztowania wysoko  ka dej kondygnacji rusztowania powinna
wynosi  2,00 m, licz c od wierzchu pomostu a  do wierzchu pomostu nast pnej kondygnacji.

Rozstaw stojaków w zale no ci od obci enia rusztowania

Typ rusztowania i zakres obciMaksymalny rozstaw stojaków
w kierunkach:pod nym, m poprzecznym, m

Lekki (100-150 kG/ma)

Ci ki (200-400 kG/m2)

2,50

2,00

1,05-1,35

1,35
Dopuszcza si  stosowanie mniejszych wysoko ci kondygnacji rusztowania, jednak nie

mniej ni  1,80 m.
Na  przygotowanym  pod u  nale y  u  podk ady  prostopadle  do  ciany  budowli

w sposób zapewniaj cy docisk ca  doln  p aszczyzn  podk adu do powierzchni pod a.  Na
podk adzie nale y ustawi  podstawki oporowe. Pod e gruntowe powinno mie
no no  > 1,0 kG/cm2.

Przy monta u pierwszej kondygnacji rusztowania kolejno  czynno ci powinna by
nast puj ca:

W pierwszej kondygnacji rusztowania nale y na stojaki stosowa  rury o d ugo ci
3,6  i  5,4  m  na  zmian  tak,  aby  na  ka dym  podk adzie  ustawi  jedn  rur  d ugo ci  3
,6 m i jedn  d ugo ci 5,4 m. Przy ustawianiu nast pnego s siedniego stojaka nale y uk ad
rur  odwróci  tak,  aby  rz d  zewn trznych  stojaków  zawiera  kolejno  rury  o  d ugo ci  3,6  m;
5,4 m; 3,6 m itd.

Rozstaw osiowy stojaków powinien wynosi :
w kierunku pod nym rusztowania 2,0 m,
w kierunku poprzecznym rusztowania 1,35 m.

Na pod nice nale y stosowa  rury d ugo ci 5,4 i 3,6 m. Pod nice nale y mocowa  do
stojaków po ich stronie wewn trznej za pomoc  z cz krzy owych — bezpo rednio pod
poprzecznicami.

Na poprzecznice powinny by  stosowane rury o d ugo ci 1,8 m.
Mocuje si  je do stojaków za pomoc  z cz krzy owych bez-;.    po rednio nad
ycami. Poprzecznice nale y montowa  na wysoko ci 0,60-r-0,90 m licz c od podstawki

oporowej do osi poprzecznicy.
Szeroko  pomostu  nie  powinna  by  mniejsza  ni  1  m.  Pomosty  robocze  mog  by

uk adane na ca ej wysoko ci rusztowania lub na cz ci wysoko ci, zale nie od ustale
instrukcji dla danego typu rusztowania lub dokumentacji technicznej. Ka da konstrukcja
rusztowania powinna mie  minimum dwa pomosty robocze.

Najwy szy  pomost  rusztowania  nie  mo e  by  usytuowany  ni ej  ni  1,80  m,  licz c  od
najwy szego miejsca pracy do poziomu pomostu.

Pomosty robocze i zabezpieczaj ce powinny by  zamkni te por czami g ównymi
i po rednimi z rur mocowanych z czami krzy owymi do stojaków. Pierwsza por cz
powinna by  mocowana na wysoko ci 0,60 m, druga za  na wysoko ci 1,1 m od poziomu
pomostu roboczego.
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Maj c na uwadze dopuszczalne obci enie stojaków, nale y przyjmowa  u enie
pomostów na rusztowaniu w nast puj cych ilo ciach:

na rusztowaniu niskim — wszystkie kondygnacje rusztowania,
na  rusztowaniu  wysokim  —  do  30  m  wysoko ci  —  10  kondygnacji
rusztowania, od 30 do 40 m wysoko ci — 6 kondygnacji rusztowania.

Monta  pozosta ych kondygnacji rusztowania przeprowadza si podobnie jak
pierwszej kondygnacji, jednak z nast puj cymi zmianami:

stojaki nale y sk ada  z rur o d ugo ci 5,4 m; w ostatniej (najwy szej)
kondygnacji powinny by  rury o ró nej d ugo ci, tj. 1,8 m, 3,6 m lub
5,4 m w taki sposób, aby w rz dach by a zapewniona ostateczna jednakowa
wysoko  wszystkich stojaków,
pod nice wy szej kondygnacji powinno si  montowa  dopiero
po zako czeniu monta u por czy kondygnacji bezpo rednio ni ej po onej,
poprzecznice powinny by  zak adane po umocowaniu pod nie.

Rusztowania o wysoko ci przekraczaj cej 7,2 m wymagaj  st  z rur o d ugo ci
3,6 m. W rusztowaniach niskich stosuje si  st enia tylko w p aszczy nie pionowej
— co pi te prz o, tj. co 10 m. W rusztowaniach wysokich stosuje si  st enie pionowe
co  drugie  prz o  do  po owy  wysoko ci,  a  na  ca ej  wysoko ci  rusztowania  —  co  czwarte
prz o. St enia poziome nale y zak ada  co 10 m licz c od pierwszej kondygnacji nad
terenem. Monta  st  nale y rozpoczyna  po zmontowaniu I i II kondygnacji
rusztowania oraz po dok adnym sprawdzeniu prawid owego po enia wszystkich
elementów rusztowania.

Przed rozpocz ciem monta u III kondygnacji rusztowania nale y umocowa
I i II kondygnacj  do cian budowli. Rusztowania nale y oprze  o cian  budowli przez
dosuni cie poprzecznie do lica ciany lub do sta ych elementów konstrukcyjnych bu-
dowli. Zakotwienie rusztowania powinno by  wykonane w sposób uniemo liwiaj cy
oderwanie rusztowania od ciany budowli pod dzia aniem np. si y wiatru,
mimo rodowych obci  statycznych, obci  dynamicznych lub ew. nierównomiernego
osiadania rusztowania. Ka de zakotwienie powinno wykazywa  wytrzyma  na
wyrywanie nie mniejsz  ni  250 kG. Zakotwienie nale y umieszcza  symetrycznie na ca ej
powierzchni rusztowania, przy czym odleg  mi dzy kotwieniami w poziomie nie
powinna przekracza  5,0 m, a w pionie 4,0 m. Rusztowanie przy cienne o d ugo ci
mniejszej od 10 m traktowa  nale y jako nietypowe, wymagaj ce opracowania projektu
uwzgl dniaj cego odpowiednie wzmocnienia i dobre zakotwienie.

Kotwienie rusztowania przy zastosowaniu stalowych rozpór okiennych mo na
stosowa  w budynkach, których mury s  wykonane z ceg y pe nej lub sitówki (klasy min.
75) i na zaprawie marki min. 30.

Piony komunikacyjne powinny by  wykonywane jako oddzielne segmenty
rusztowania, ale z czone z ni  w trwa y sposób. Odleg  mi dzy pionami
komunikacyjnymi nie mo e przekracza  40 m, a odleg  stanowiska pracy najbardziej
oddalonego od rodka pionu komunikacyjnego nie mo e przekracza  20 m. Piony powinny
by  montowane jednocze nie ze wznoszeniem rusztowania.

Piony komunikacyjne powinny by  wyposa one w:
 drabinki, których por cze powinny wystawa  o 40 cm ponad poziomem
pomostu roboczego,

yty warstwowe z por czami ochronnymi.

Daszki ochronne i inne zabezpieczenia nale y wykonywa  zgodnie z przepisami bhp.
Rusztowanie rurowe powinno by  zabezpieczone instalacj  odgromow  . Przebiegaj ce w
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pobli u montowanego lub demontowanego rusztowania    napowietrzne    linie
energetyczne    powinny by  wy czone spod napi cia na okres prac monta owych.

Ustalono, e do monta u rusztowania najodpowiedniejsz  ilo ciowo jest brygada
5-osób.

5.2. Demonta  rusztowa .
Pierwsz  czynno ci  jest ustalenie kolejno ci rozbiórki — przez kierownika robót

z majstrem nadzoruj cym prac  brygady.
W czasie rozbiórki na rusztowaniu i w jego pobli u nie mog  przebywa  pracownicy

niezatrudnieni przy rozbiórce.
Rusztowania stojakowe rozpoczyna si  demontowa  od odejmowania por czy bortnicy

i krzy ulców najwy szego pomostu, a nast pnie rozbiera si  pomost, zdejmuje le nie
i  schodnie.  Wszystkie  elementy  opuszcza   si  na   linach  przez  kr ki  lub   przez
przetaczanie.

Rozbiórk  rusztowa  drabinowych rozpoczyna si  od zdejmowania krzy ulców
i por czy.

6. KONTROLA JAKO CI.

Zgodnie z zasadami zawartymi w OST.

7. OBMIAR ROBÓT.

7.1. Jednostka  obmiarowa.

Jednostk  obmiarow  dla rusztowa  s  metry kwadratowe zarusztowania powierzchni.

7.2. Zasada obmiaru

 Szczegó owe zasady okre la KNR 02-02 rozdzia  16.

8. ODBIÓR ROBÓT.

8.1. Odbiór rusztowa .
Przed rozpocz ciem czynno ci zwi zanych z odbiorem ca ci wykonanej konstrukcji

rusztowania powinny by  najpierw sprawdzone elementy rusztowania i materia u u yte do
konstrukcji. Materia y powinny by  sprawdzane na podstawie za wiadcze  z kontroli (atesty)
stwierdzaj ce zgodno  zastosowanych materia ów i cz ci sk adowych z wymaganiami
„Warunków technicznych wykonania”. W szczególno ci powinny by  sprawdzone protoko y
zak adu produkcyjnego odno nie przeprowadzonych bada  wytrzyma ciowych rur na
rozci ganie i na zginanie oraz z czy na rozci ganie.

Odbiór ca ci rusztowania polega na stwierdzeniu prawid owo ci monta u konstrukcji
rusztowa  i jego wymiarów, prawid owego stanu technicznego u ytych elementów oraz
zgodno ci z wymaganiami „Warunków technicznych wykonania i odbioru robót budowlano-
monta owych”.

Rusztowanie mo e by  przekazane do u ytku po komisyjnym przyj ciu zmontowanego
rusztowania na podstawie protoko u zdawczo - odbiorczego oraz stosownym wpisie do
dziennika budowy.

Na rusztowaniu nale y powiesi  tabliczk  znamionow  okre laj  dopuszczalne
obci enia pomostów roboczych.
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8.2. Przegl d rusztowa .
W trakcie eksploatacji rusztowania powinny by  poddawane nast puj cym przegl dom :

codziennie przez brygadzist  u ytkuj cego rusztowanie,
co 10 dni przez konserwatora rusztowania
dora nie przez komisj  z udzia em Inspektora nadzoru, majstra budowy
i brygadzisty u ytkuj cego rusztowanie.

Badania dora na nale y przeprowadza  po silnych wiatrach, burzach, d ugotrwa ych
opadach atmosferycznych, lub innych przyczyn gro cych bezpiecze stwu wykonywania robót
budowlanych, bezpo rednio po ustaniu dzia ania danej przyczyny i przed dopuszczeniem do
wykonywania robót na rusztowaniu.

Wyniki z przegl du nale y wpisa  do dziennika budowy.

8.3. Dopuszczalne odchy ki.
Dopuszczalne odchy ki wierzcho ków stojaków ram powinny nie przekracza  :

15 mm przy wysoko ci rusztowania poni ej 10 m,
25 mm przy wysoko ci rusztowania równej i powy ej 10 m.

Odchy ki od pionu ramy w poziomie kondygnacji nie powinno by  wi ksze ni  10 mm.
Odchy ki od poziomu ram poziomych oraz pod nic wzd  osi pod nej rusztowania

nie mo e by  wi ksze ni  +/- 50 mm.

9. PODSTAWA P ATNO CI.

9.1. Roboty przy rusztowaniu.
      Cena jednostkowa obejmuje :
zapewnienie niezb dnych czynników produkcji,
wykonanie robót podstawowych oraz robót i czynno ci pomocniczych,
zakup materia ów,
monta , demonta  i przestawienie rusztowa ,
oczyszczenie stanowisk pracy,
wyniesienie materia u z rozbiórki w miejsce wskazane przez Inspektora nadzoru.

10.PRZEPISY ZWI ZANE.

10.1. Normy.

PN-M-47900 Rusztowania stoj ce metalowe robocze .Ogólne wymagania
i badania i eksploatacja.

PN-EN 39 Rury stalowe do budowy rusztowa .
PN-EN 74 cza , ruby centruj ce i stopy stosowane w rusztowaniach

roboczych no nych wykonywanych z rur stalowych.

PN-EN 12811 Tymczasowe urz dzenia budowlane. Tymczasowe konstrukcje
stosowane na placu budowy .

PN-EN 12810 Rusztowania elewacyjne z elementów prefabrykowanych .

10.2. Inne dokumenty i instrukcje.
Rozporz dzenie Ministra Infrastruktury w sprawie bezpiecze stwa i higieny pracy
podczas wykonywania robót budowlanych .
Dz. U.178/1745/2005 – w sprawie minimalnych wymaga  dotycz cych bhp
podczas u ytkowania maszyn przez pracowników podczas pracy.
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Ustawa o systemie oceny zgodno ci .
Rozporz dzenie w sprawie rodzaju prac wykonywanych co najmniej przez 2 osoby.
Rozporz dzenie w sprawie wymaga  zasadniczych w sprawie rodków ochrony
indywidualnej.
Warunki techniczne wykonania i odbioru robót – dz.5 – Rusztowania-Instrukcja
Instytutu Techniki Budowlanej.
Rozporz dzenie w sprawie planu bezpiecze stwa i ochrony zdrowia.


